
 
 
 
 
 
 

東京の中心(JR 浜松町・都営線大門駅よりすぐ)に位置する Académie de la Langue Française（以下

ALF）はビジネスフランス語を学べるフランス語学校です。 

 

授業ではコミュニケーションを中心に、初級の方も、中級の方も最初のレッスンから仕事での実践に役立

つように導きます。教育のプロフェショナルとして、フランス語を流暢に使えるように、フランス語を理解できる

教材やツールを効果的に使いながら、しっかり上達できる方法を伝授する事が当校の役割です。 

明るい雰囲気の中で生徒の皆さまはフランス語を楽しんで学ばれています。 

 

授業の内容は国際的に認められる CECR（ヨーロッパ言語共通参照枠）に基づいています。  

従って、以下の 5 つのコミュニケーション力をバランスよく駆使できるようになります： 

 

• 聴解力 

• 読解力 

• 口頭表現力 

• 文書作成力 

• インタラクション（相互作用） 

 

本校ではそれぞれのニーズにお応えする目標を設定します。 

授業では教育専門の出版社、そしてフランス商工会議所が出版した教科書を使用するため、内容は現代

ビジネスに即しており、最新の情報を得ることで、様々な実務が遂行できるようになります。  

 

また、文法・語彙・構文だけではなく、フランス語圏の人と自然にコミュニケーションができるように文化的

な要素もお教えします。コミュニケーションの具体的な目的を達成できるように授業を進めますので、フランス

語を知識としてではなく、 “新しいコミュニケーションツール”として習得することができます。  

 

ALF の講師たちは、専門知識と経験を活かし、それぞれにニーズに見合うフランス語レッスンを展開し、

皆様の期待に応える自信があります。まずはお気軽にお問い合わせください。 

  

       

  ビジネスフランス語学習のご案内 

 



レッスンについて 

平日 7 時から 21 時(金曜のみ 18 時)まで、土曜日 10 時から 18 時までレッスンを展開しています。ALF
の教室で、または貴社で、プライベートレッスンやグループレッスンを受けていただけます。通常グループレ

ッスンは振替システムも導入しているため安心です。 

 
【主な授業形式】 

• プライベートレッスン 
 

出張が多い方やグループレッスンにスケジュールが合わな

い人のための授業です。プライベートで、あなただけの目

的に合わせられる専門性と柔軟性の高いレッスンです。 

• セミプライベートレッスン 
（2・3 人） 

• 小グループレッスン（4・6 人） 
• 大グループレッスン（最大 12 人） 

ニーズに合わせたグループレッスン。 
グループの明るい雰囲気の中でコミュニケーションも増え、

モチベーションもアップします。貴社のニーズに合わせた

独自コースの展開も可能です。 

 
【様々なカリキュラム例】 
カリキュラム 目安時間 習得内容 

初級コース 15 時間  
(45 分×20 回) 

• 人と会う ： 自己紹介・他人を紹介する・挨拶する 

• 書類に記入する ： 家族・仕事・職場・住所などの情報を記入

する。スペリングできるようになる。 

• 資料を入手する : 訪問の目的を訊く、簡単な同意を伝える。 

• アプローチの方法 ： 何か依頼する。情報を交換する。お礼を

言う。自分の職務を詳しく伝える。家族について話す。年を訊

く/ 数を教える（59 まで） 

エクスプレス 
コース 

25 時間 
(45 分×34 回) 

• 自分のことについて話す：自分の習慣と趣味について話す。

習慣、好み、願いを伝える。 

• 天気について話す：気候の描写、自分が感じたこと（暑い、寒

いなど）を伝える。 

• 電話でシンプルな会話をする ： 電話口での表現。99 まで数

える。 

• 留守番電話にメッセージを残す：提案をする。丁寧な表現を使

う。 

• シンプルなメールを書く：指示を出す。義務・責務の表現。人

を誘う。 

インテンシブ 
コース 

45 時間 
(45 分×54 回) 

 

• 切符を予約する・買う：情報を集める。1000 まで数える。値段

を言う。時刻を訊く/教える。 

• ホテルでのコミュニケーション：訊く・頼む。希望や依頼をする。

ホテルを描写する、特徴を述べる。 

• 人に街・建物の場所、方向を教える：建物・モノの場所を訊く。

道・方向・場所を訊く。 



 
以上の内容は参考としてのカリキュラムです、具体的な授業はニーズをヒアリングした上で、より

皆さまのご要望に合わせた形での実施が可能です。 
効果的な上達のためには、プライベートレッスンなら、週 2 レッスン（1 回 45 分）、グループレッス

ンなら、週 3 レッスン（1 回 45 分）の受講がお勧めです。 
 

【使用教科書例】 

• Français.com :  
文法を強調している初心者向けの教科書です。 
レッスンのレベルがスムーズに上がって行き、終 
了した生徒さんは日常生活にも、職務にも対応 
できるでしょう。 

  
• Objectif Express :  

プロフェショナルな場面ですぐに 
使えるフランス語を学べる教材です。 
具体的なシチュエーション設定で、実務に役立ち 
ます。 

 
  
各課の内容が以下のように分かりやすくなっています： 
―具体的な目的（対話・理解力の確認・ 
役立つ表現コミュニケーションの練習）  

―言語ツール（文法のルール） 
―実用的な運用能力  
―文化的、職業的な目標 

 
この教科書はパリ商工会議所が最近出版したもので、最新の役立つ情報が載っており、職務

遂行能力を身に付けられる内容の教科書です。  
 
• Quartier d’affaires :  

A2～B1 レベルにかけての生徒さん向けの教科書で 
す。出来ている筈の文法が復習のために総合的に網 
羅されていて、語彙が豊富です。 
社内のフランス文化とマナーが強調されています。 

 
 
 
 

※その他、ご希望の教科書をお選びいただくことも可能です。 
 



【参考価格】 

個人でご入会の場合は以下の通常価格での入会となります。 
プライベートレッスン 45 分×06 回 28,280 円 ／学期 

45 分×13 回 56,570 円 ／学期 
グループレッスン 90 分×12 回 43,200 円 ／学期 

  ※2017 年 4 月より Skype レッスンも導入もしております。 
 
となっております。(1 学期は 3 ヵ月間です) 
 
その他、会社単位での、貴社への講師派遣依頼や、特別カリキュラム・語学研修の実施、グルー

プ集中レッスン、レベルチェックなどをご要望の場合は、ご要望の詳細をお伺いした上で、プラン・

カリキュラム・価格をご相談の上決定します。 
 
 

 <連絡先・担当者> 
株式会社グラムスリー／ALF フランス語学校 
日本人スタッフ 山本 菜見子(ヤマモト ナミコ) 
E-mail : staff@alf-francais.jp 
 

 住所 :〒105-0013 東京都港区浜松町 2-1-13 芝エクセレントビル 8階 
TEL:03-6402-0310 FAX:03-6402-0311 


